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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

История физической культуры 

по направлению 49.03.01 Физическая культура 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цели освоения дисциплины:  

Усвоение  исторических знаний  и объективных закономерностей развития физической 

культуры и спорта с древнейших времен до наших дней, как части человеческой 

культуры. 

 

Задачи освоения дисциплины: 
1.Ознакомиться с учебной дисциплиной «История физической культуры». 

2.Изучение возникновения физической культуры как специфической сферы общественной 

деятельности. 

3.Познать истоки своей профессиональной деятельности,  видеть её историческую 

перспективу и ориентироваться на практическую подготовку к избранной деятельности. 

4.Формирование научного  мировоззрения, воспитание нравственности, патриотизма, 

национальной гордости.  

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО (ВПО) 
 

Данная учебная дисциплина относится к индексу Б.1.Б.7 и в учебном плане находится в 

базовой части.  

 

3.В результате изучения дисциплины студент должен: 

 

 

ОПК-11 Способен проводить  исследования по определению эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности 

 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

 

знать: теоретические основы ИФК; основные понятия, входящие в изучение предмета 

ИФК; основные принципы, предпосылки изучения истории ФК и спорта, позволяющие 

объяснить сущность и причины тех или иных явлений; истоки современных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; системы, формы физической культуры  разных 

стран; 

уметь: анализировать происхождение, формирование, развитие и функционирование 

основных отечественных и зарубежных систем физического  воспитания, международного 

спортивного движения; использовать базовые, исторические знания курса при изучении 

соответствующих разделов специализации видов спорта и других специальных учебных 

дисциплин; вооружить умениями вести на базе исторического материала воспитательную 

и агитационную работу по физической культуре и спорту, развивать навыки умственной 

работы (готовиться к занятиям, дискутировать, выступать перед аудиторией, поиск и 

упорядочение новой информации); 
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владеть: самостоятельного изучения дополнительного материала по ИФК; 

реферирования и конспектирования литературных источников; подготовке докладов и 

сообщений; проведение бесед со школьниками или другим контингентом; изучения 

отдельных вопросов по истории физической культуры и спорта на базе музеев, участие в 

научно-практических конференциях; участвовать в дискуссиях  по тематике  история 

физической культуры и спорта. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 часа) 

 

 

4. Образовательные технологии 

 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 

образовательные технологии: 

- проблемное обучения: организация активной самостоятельной работы, в результате чего 

происходит творческое овладение званиями, умениями, навыками, развиваются 

мыслительные способности; 

- разноуровневое обучение: реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже 

продвигаться в образовании. Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 

слабые получают возможность испытать учебный успех, повышается уровень мотивации 

ученья. 

-исследовательские  методы: самостоятельно пополнять знания, глубоко вникать в 

изучаемую проблему и предлагать пути ее решения, что важно при формировании 

мировоззрения и определения индивидуальной траектории развития каждого бакалавра. 

 

5. Контроль успеваемости 

 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: тесты, 

опросы, рефераты. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамена. 


